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ACTA No. 1 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: CARACTERIZACION 
 

 
FECHA: 10/06/2026 

LUGAR: INSTITUCION GOMEZ FERNANDEZ 

TEMAS:  CARACTERIZACION 
 

NOMBRE DEL MENOR: MARIA VICTORIA MAYA COLINA 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General 
 

Fortalecer la implementación de la estrategia de Rehabilitación Basada en la Comunidad 
(RBC) mediante la socialización del equipo de trabajo, la realización de la primera 
caracterización poblacional y la aplicación de escalas y herramientas de tamizaje, con el fin 
de identificar necesidades y orientar acciones de intervención. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

-En el marco de la implementación de la estrategia de Rehabilitación Basada en la 
Comunidad (RBC), se realizó la presentación oficial del equipo de trabajo ante la población 
objeto, con el propósito de generar un primer acercamiento basado en la confianza, el respeto 
y la participación activa. 

Durante este espacio, cada uno de los integrantes del equipo interdisciplinario expuso su 
perfil profesional, funciones y responsabilidades dentro del proceso, resaltando el 
compromiso con el bienestar integral de la comunidad. Asimismo, se socializó la estrategia 
que se desarrollará, explicando su enfoque comunitario, sus objetivos principales y las 
actividades contempladas, tales como la caracterización inicial, la aplicación de escalas y 
herramientas de tamizaje, y el acompañamiento psicosocial según las necesidades 
identificadas. 

En el desarrollo del proceso de intervención, se realizó la aplicación de los tamizajes DSMIV 
correspondientes, teniendo en cuenta las necesidades y situaciones particulares identificadas 
durante la caracterización inicial. Esta aplicación se efectuó de manera individual y 
confidencial, garantizando el respeto, la ética profesional y el bienestar de los participantes. 
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Los instrumentos utilizados permitieron evaluar posibles factores de riesgo, condiciones de 
vulnerabilidad y aspectos relevantes en el ámbito psicosocial, con el fin de orientar la toma 
de decisiones y definir rutas de atención pertinentes. La selección de cada tamizaje se realizó 
de acuerdo con la situación específica evidenciada, asegurando una valoración ajustada a 
las características de cada caso. 

 

CONCLUSIONES 

María Victoria vive con su madre y su abuela. Refiere que las relaciones familiares suelen ser 
variables, presentándose en ocasiones dificultades en la comunicación y episodios de 
distanciamiento emocional entre los miembros del hogar. Manifiesta que le resulta complejo 
expresar abiertamente sus emociones, sentimientos y preocupaciones, tendiendo a guardar 
para sí misma situaciones que le generan malestar. 

Durante la valoración, la estudiante refiere antecedentes de conductas de autolesión (cutting) 
y episodios de ideación suicida asociados a diversas experiencias significativas de su vida 
que continúan generándole afectación emocional al recordarlas. Señala que algunos 
recuerdos relacionados con situaciones difíciles vividas en el pasado le producen tristeza, 
angustia y sentimientos de desesperanza. 

Se evidencia necesidad de fortalecer habilidades para la identificación, expresión y regulación 
emocional, así como promover estrategias de afrontamiento saludables que le permitan 
manejar adecuadamente las situaciones que le generan malestar. Asimismo, se considera 
importante continuar brindando acompañamiento psicológico y fortalecer las redes de apoyo 
familiar y social, favoreciendo su bienestar emocional y su proceso de adaptación en los 
diferentes contextos de desarrollo. 
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